
• LÓc ba tu‰i, kh·ng hiÃu nh˘ng cµu chuyŒn ΩÁn gi®n
v° ˚ ca cµu chuyŒn.

• LÓc ba tu‰i, kh·ng hiÃu nh˘ng ˚ niŒm toün h‡c ΩÁn
gi®n nhı mÊt, hÁn, hay kæm hay Ω∆m 1-2-3.

• LÓc b‚n tu‰i, kh·ng tr® lÈi ΩÓng nh˘ng cµu hfii nhı
Em l°m g÷ khi em bu„n ng hay khi em Ω‹i?

• LÓc b‚n tu‰i, kh·ng bi∆t phµn biŒt cüc h÷nh thÃ hay
m°u s∞c khüc nhau.

• LÓc nØm tu‰i, kh·ng hiÃu nh˘ng ˚ niŒm nhı h·m nay,
ng°y mai, hay h·m qua.

ChÁi áÔa

áˆa tr¿ . . .
• LÓc ba thüng

kh·ng rÔ r÷ hay cıÈi.
• LÓc mÊt tu‰i, kh·ng

chÁi cüc tr› chÁi nhı
Ó...°...Ó...∫p, vÂ tay b∞t chıËc hay vπy tay bye -bye
ΩÃ ra vÀ.

• LÓc hai tu‰i, kh·ng b∞t chıËc cha m¬ hay ngıÈi
gi˘ tr¿ l°m nh˘ng c·ng viŒc quen thuÊc nhı r¯a chæn,
n∂u nıËng, hay Ωi l°m.

• LÓc ba tu‰i, thœch chÁi mÊt m÷nh hÁn chÁi vËi nh˘ng
Ωˆa tr¿ khüc.

• LÓc ba tu‰i, kh·ng c‚ ˚ chÁi ΩÔa.
• LÓc ba tu‰i, khÍi xıËng chÁi ΩÔa b±ng cüch Ω∏y hay

Ωünh Ω∂m.
• LÓc ba tu‰i, kh·ng giao thiŒp vËi ngıÈi lËn hay tr¿ em

ngo°i gia Ω÷nh.
• LÓc b‚n tu‰i, kh·ng chÁi nh˘ng tr› chÁi tıÍng tıÏng

hay tr› chÁi nh‹m nhı chÁi tr‚n t÷m, Ó tim vËi nh˘ng
Ωˆa tr¿ khüc.

• LÓc nØm tu‰i, kh·ng bi∆t san s¿ hay ΩÏi l∑n lıÏt Ω∆n
phi≈n m÷nh.

• LÓc nØm tu‰i, kh·ng biÃu lÊ s˙ quan tµm hay l›ng
thıÁng c®m ΩÓng lÓc.

• LÓc nØm tu‰i, kh·ng c‹ Ω·i lÓc tfi ra khoe khoang.

Giao Ti∆p

áˆa tr¿ . . .
• LÓc 6 thüng, r∂t œt

khi  phüt ra nh˘ng µm
thanh rÔ r÷ hay rœu rœt.

• Y≈n l¥ng mÊt cüch b∂t thıÈng.
• Kh·ng l∞c Ω∑u ΩÃ biÃu lÊ kh·ng.
• Kh·ng hiÃu nh˘ng t˜ Ω∑u ti≈n nhı s˘a, chai, hay

bye- bye (t˜ gi¨ ra vÀ).
• LÓc mÊt tu‰i, kh·ng g‡i ΩıÏc ti∆ng mü hay b‚
• LÓc hai tu‰i, œt khi g‡i t≈n nh˘ng ngıÈi trong gia Ω÷nh

v°/hay nh˘ng Ω„ v∫t th·ng thıÈng.
• LÓc hai tu‰i, kh·ng n‹i ΩıÏc nh˘ng cµu c‹ hai t˜.
• LÓc hai tu‰i, kh·ng ch◊ ΩıÏc ngıÈi hay v∫t ΩÃ biÃu lÊ

nh˘ng Ω›i hfii hay nhu c∑u ca m÷nh.
• LÓc ba tu‰i, kh·ng bi∆t t≈n h‡, giËi tœnh, hay nh˘ng

v∑n th·ng thıÈng.
• LÓc ba tu‰i, kh·ng bi∆t theo nh˘ng ch◊ dπn ΩÁn gi®n

hay n‹i nh˘ng cµu c‹ hai hay ba t˜.
• LÓc b‚n tu‰i, kh·ng kÃ chuyŒn, chuyŒn th∫t ho¥c bŸa

ra nhı th∫t hay Ω¥t nh˘ng cµu hfii thıÈng xuy≈n.
• LÓc b‚n tu‰i, kh·ng n‹i cüc cµu c‹ b‚n hay nØm t˜

hay c‹ nh˘ng lÈi n‹i m° ngıÈi lËn kh·ng hiÃu.
• LÓc nØm tu‰i, kh·ng bi∆t tu‰i v° kh·ng thÃ tr® lÈi

nh˘ng cµu hfii li≈n quan Ω∆n ai, cüi g÷, nÁi n°o, lÓc
n°o, hay  t≠i sao ho¥c s¯ dÚng nh˘ng lo≠i cµu khüc
nhau.

Suy Nghÿ

áˆa tr¿ . . .
• LÓc mÊt tu‰i, g¥p

kh‹ khØn ΩÃ hiÃu ΩıÏc
cüc v∂n ΩÀ ΩÁn gi®n
nhı t÷m ra mÊt Ω„ v∫t
sau khi th∂y n‹ bŸ gi∂u Ωi.

• LÓc hai tu‰i, kh·ng bi∆t ch◊ ΩÃ nh∫n ra cüc ph∑n ΩÁn
gi®n ca thµn thÃ, ghæp c¥p nh˘ng v∫t gi‚ng nhau,
hay nh∫n ra chœnh m÷nh trong gıÁng.

Nh˘ng
D∂u HiŒu
Büo TrıËc

R±ng con em ca
qu  ̊ vŸ hay Ωˆa tr¿

m° qu  ̊ vŸ Ωang chØm s‹c
c‹ thÃ c∑n s  ̇ giÓp ΩÎ

N∆u qu˚ vŸ nghi r±ng con em m÷nh hay mÊt Ωˆa tr¿
m° qu˚ vŸ Ωang chØm s‹c c‹ thÃ c‹ nh˘ng nhu c∑u
Ω¥c biŒt, h¨y g‡i hay giÓp cha m¬ ca Ωˆa tr¿ g‡i
cho h‡c khu ho¥c chıÁng tr÷nh giüo dÚc Ω¥c biŒt
ca vØn ph›ng giüo dÚc qu∫n h≠t. á≠i diŒn ca cüc
cÁ quan n°y c‹ thÃ s∞p x∆p mÊt bu‰i th∏m ΩŸnh ΩÃ
xem Ωˆa tr¿ c‹ Ω ti≈u chu∏n ΩÃ hıÍng cüc dŸch vÚ
hay kh·ng. Cha m¬ ph®i l°m gi∂y cho phæp Ωˆa tr¿
l°m nh˘ng tr∞c nghiŒm v° nh∫n s˙ giüo dÚc Ω¥c
biŒt. T∂t c® cüc dŸch vÚ ΩÀu c‹ tœnh cüch m∫t v°
ΩıÏc cung c∂p miÕn phœ cho gia Ω÷nh.

VÀ nh˘ng quan tµm Ω∆n cüc tr¿ em t˜ sÁ sinh Ω∆n
ba tu‰i, xin g‡i cho California Department of
Developmental Services Í s‚ 1-800-515-BABY
(2229). Qu˚ vŸ s¡ ΩıÏc cung c∂p cüc d˘ kiŒn, tin
tˆc vÀ cüc ngu„n trÏ giÓp t≠i cÊng Ω„ng ΩŸa phıÁng
ca qu˚ vŸ hay vÀ Trung Tµm HıËng Dπn Gia á÷nh
cho s˙ nµng ΩÎ gi˘a cüc phÚ huynh vËi nhau.

áÃ c‹ th≈m chi ti∆t, xin li≈n l≠c vËi:

California Department of Education
Special Education Division
P.O. Box 944272
Sacramento, CA 94244-2720

hay

California Child Care Health Program
1212 Broadway, Suite 904
Oakland, CA 94612-1811
áıÈng Giµy ChØm S‹c Sˆc Kho¿ Tr¿ Em: 1-800-333-3212

MÊt s‚ h≠n ch∆ nh˘ng b®n in ca ∂n ph∏m n°y ΩıÏc
CDS Press cung c∂p miÕn phœ t≠i CDE Press,
Sales Office, California Department of Education,
P.O. Box 271, Sacramento, CA 95812-0271,
1-800-995-4099.

T°i trÏ do cüc ΩiÀu kho®n ca California State Implementation Grant  trÏ
giÓp viŒc Giüo DÚc Tu‰i TiÀn H‡c áıÈng v° Tu‰i Nhi á„ng cho Tr¿ Em
BŸ M∂t NØng L˙c v° TrÏ C∂p Preschool Incentive Grant (PL 94-142 v°
PL 91-230).

F98-055  02-1228-376  1-99  10M

BÊ Giüo DÚc TiÃu Bang California

hÏp tüc vËi
ChıÁng Tr÷nh SØn S‹c Sˆc Kho¿ Tr¿ Em California

Sacramento, 1999



C¯ áÊng
áˆa tr¿ . . .
• BŸ cˆng tay, cˆng chµn.
• ái Ωˆng l≠ch b≠ch, ΩiŒu bÊ

¿o l®, y∆u Ët.
• S¯ dÚng mÊt b≈n phœa thµn thÃ nhiÀu hÁn b≈n kia.
• Thi∆u ph‚i hÏp chµn tay hay c¯ ΩÊng mÊt cüch rÈi

r≠c, vÚng vÀ n∆u so sünh vËi nh˘ng Ωˆa tr¿ khüc
cÔng tu‰i.

• Ba thüng m° vπn c›n kh‹ khØn ΩÃ ng¯ng Ω∑u.
• Kho®ng mÊt tu‰i m° c›n kh‹ khØn khi t˙ ng„i d∫y, t˙

Ωˆng l≈n, vËi Ω„ v∫t, hay l∂y v∫t dÚng vËi ng‹n tay cüi
v° ng‹n tay trfi.

• Kho®ng hai tu‰i m° c‹ kh‹ khØn khi Ωi mÊt m÷nh, Ωü
mÊt trüi banh lËn, v¡ nguŒch ngo¥c, hay l°m mÊt cüi
thüp vËi hai hay ba kh‚i Ω„ chÁi ΩÃ x∆p.

• Kho®ng ba tu‰i m° kh·ng l≈n xu‚ng c∑u thang ΩıÏc,
ch≠y m° vπn bŸ ng¨ nhiÀu l∑n, hay kh·ng l∫t ΩıÏc
nh˘ng trang ca mÊt cu‚n süch.

• Kho®ng b‚n tu‰i, g¥p kh‹ khØn vËi nh˘ng ho≠t ΩÊng
nhı Ωˆng mÊt chµn, nh®y t˜ mÊt b˙c thang phœa dıËi,
Ω≠p mÊt xe Ω≠p ba bünh, b∞t mÊt trüi banh lËn Ωang
n®y, n∞m tay, ng‡ ng∫y ng‹n tay cüi

• Kho®ng nØm tu‰i, c‹ kh‹ khØn khi nh®y thay Ω‰i chµn,
l∞c lı mÊt m÷nh tr≈n xœch Ωu hay dÔng kæo ΩÃ c∞t .

ThŸ Giüc

áˆa tr¿ . . .
• C‹ v¿ g¥p kh‹ khØn khi

dÔng m∞t theo rfli cüc Ω„ v∫t
hay ngıÈi ta.

• ThıÈng xuy≈n dÚi m∞t.
• C‹ mœ m∞t Ωfi, ıËt v° cˆng.
• áıa Ω∑u trong mÊt tı th∆ cØng th≤ng, b∂t thıÈng khi

c‚ g∞ng nh÷n mÊt Ω„ v∫t.
• C‹ v¿ g¥p kh‹ khØn t÷m hay nh¥t  mÊt v∫t nhfi Ωünh
     rÁi tr≈n s°n.
• C‹ kh‹ khØn khi t∫p trung hay nh÷n th≤ng v°o m∞t ai.
• Nh∞m mÊt m∞t l≠i khi th¯ nh÷n nh˘ng Ω„ v∫t Í xa.

• H°nh ΩÊng mÊt cüch v· cÔng nhÓt nhüt, tüch biŒt.
• Kh·ng thœch ngıÈi khüc ch≠m Ω∆n m÷nh.
• Kh·ng thœch mang tr≈n ngıÈi mÊt s‚ lo≠i v®i v‹c hay

qu∑n üo.
• á‚i x¯ vËi cüc tr¿ khüc, sÓc v∫t hay Ω„ v∫t mÊt cüch

ΩÊc üc ho¥c c‹ tœnh cüch hy diŒt.
• C‹ khuynh hıËng thœch Ω∫p phü cüc Ω„ v∫t.
• H°ng ng°y biÃu hiŒn nh˘ng h°nh vi th· b≠o (gi∫n d˘,

Ωünh nhau, la hæt, hay Ωünh Ω∫p nh˘ng tr¿ em khüc).
• Nh÷n ch›ng ch‡c v°o kho®ng kh·ng, Ωong Ωıa thµn

m÷nh, n‹i chuyŒn vËi chœnh m÷nh nhiÀu l∑n hÁn so vËi
nh˘ng Ωˆa tr¿ cÔng tu‰i.

• ThıÈng hay Ω∫p Ω∑u v°o mÊt Ω„ v∫t, s°n nh°, hay
vüch tıÈng.

• Kh·ng nh∫n ra nh˘ng ho°n c®nh nguy hiÃm, nhı Ωi
gi˘a gi›ng xe cÊ Ωang lıu th·ng hay nh®y t˜ nh˘ng
chÂ cao xu‚ng Ω∂t.

• Hay Ωau ‚m; ph°n n°n bŸ nhˆc Ω∑u hay Ωau bÚng.
• C‹ nh˘ng kh‹ khØn vÀ ng, khi cho Øn, Øn u‚ng hay

Ωi vŒ sinh.
• B‚c Ω„ng, hØng hüi hay Ω¨ng trœ quü mˆc.
• Kh·ng tuµn theo k˝ lu∫t nhı nh˘ng Ωˆa tr¿ cÔng tu‰i.
• G¥p kh‹ khØn trong viŒc ph‚i hÏp tı tıÍng, h°nh

ΩÊng v° c¯ ΩÊng vËi nhau.
• Kh·ng t÷m ki∆m s˙ tün Ω„ng ca cha m¬ hay ngıÈi

Ωang chØm s‹c m÷nh.

Thœnh Giüc

áˆa tr¿ . . .
• Hay Ωau tai.
• Hay bŸ nhiÕm trÔng hay dŸ ˆng

vÀ tai, mÒi hay cu‚ng h‡ng.
• LÓc b‚n thüng, kh·ng nh÷n vÀ phœa phüt ra µm thanh

hay ti∆ng n‹i ho¥c ph®n ˆng Ω‚i vËi ti∆ng ΩÊng m≠nh.
• N‹i vËi ti∆ng th∫t lËn ho¥c th∫t nhfi.
• C‹ v¿ g¥p kh‹ khØn ΩÃ Ωüp ˆng khi c‹ ngıÈi g‡i t˜

phœa b≈n kia cØn ph›ng, dÔ lÓc g‡i l° ΩÃ gµy chÓ ˚ vÀ
mÊt chuyŒn hay ho, h∂p dπn.

• Quay m÷nh ΩÃ lÓc n°o mÊt b≈n tai cÒng hıËng vÀ
phœa µm thanh.

• ThÍ b±ng miŒng.
• HiÃu mÊt cüch kh‹ khØn nh˘ng g÷ ngıÈi khüc Ωang n‹i.

Nh˘ng Y∆u T‚ Gµy Ri Ro
Nh˘ng ho°n c®nh sau Ωµy Ω¥t cüc tr¿ em v°o nguy cÁ
dÕ bŸ nh˘ng kh‹ khØn hÁn vÀ sˆc kho¿ v° s˙ phüt triÃn:

• Sinh thi∆u thüng v°/hay thi∆u cµn khi sinh
• BŸ vµy quanh bÍi m·i trıÈng ma tÓy, rıÏu v° thu‚c hÓt

trıËc khi sinh hay trong cüc ho°n c®nh khüc
• B≠o l˙c trong cÊng Ω„ng hay t≠i nh°
• Dinh dıÎng kæm
• CØng th≤ng trong gia Ω÷nh (nhı s˙ nghøo tÓng, chÂ Í

t„i t°n, kh·ng nh° kh·ng c¯a, gia Ω÷nh c‹ ngıÈi ch∆t)

v° d°nh mÊt v°i
 phÓt ΩÃ Ω‡c nh˘ng

Nh˘ng D∂u HiŒu Büo TrıËc

T∂t c® cüc tr¿ em ΩÀu phüt triÃn theo nh˘ng nhŸp ΩÊ
v° cüch thˆc khüc nhau. MÊt s‚ tr¿ sinh ra vËi nh˘ng
nhu c∑u ri≈ng biŒt c‹ thÃ ®nh hıÍng tr≈n s˙ tØng
trıÍng v° phüt triÃn ca chÓng. Cüc tr¿ khüc ch◊ cho
th∂y nh˘ng biÃu hiŒn vÀ cüc v∂n ΩÀ phüt triÃn, s˙ tr÷
trŒ, hay nh˘ng khüc biŒt v°o cu‚i tu‰i thÁ ∂u. May
m∞n thay, nhiÀu trong s‚ cüc tr¿ em n°y c‹ thÃ t÷m ra
s˙ trÏ giÓp c∑n thi∆t ΩÃ Ω≠t ΩıÏc nh˘ng tiÀm nØng ca
chÓng n∆u cha m¬ v° nh˘ng ngıÈi chØm s‹c tr¿ sËm
nh∫n ra cüc d∂u hiŒu vÀ nhu c∑u v° xin ΩıÏc giÓp ΩÎ.

Cüc D∂u HiŒu Büo TrıËc ΩıÏc m· t® trong nh˘ng
trang n°y ch◊ l° mÊt v°i biÃu thŸ cho bi∆t r±ng Ωˆa tr¿
c‹ thÃ c∑n ΩıÏc quan süt v° th∏m ΩŸnh th≈m. N∆u, v÷
mÊt l˚ do n°o Ω‹, qu˚ vŸ nghi r±ng con em ca qu˚ vŸ
hay mÊt Ωˆa tr¿ m° qu˚ vŸ Ωang sØn s‹c c‹ thÃ c‹
nh˘ng nhu c∑u Ω¥c biŒt, chÓng t·i khuy∆n khœch qu˚
vŸ n≈n t÷m ki∆m s˙ giÓp ΩÎ ngay l∫p tˆc. ThÈi k¸ t˜ khi
sinh cho Ω∆n lÓc ΩıÏc ba tu‰i l° thÈi gian t‚t nh∂t ΩÃ
giÓp ΩÎ Ωˆa bæ, v° qu˚ vŸ c‹ thÃ ngØn ng˜a nh˘ng
v∂n ΩÀ tr∑m tr‡ng hÁn x®y ra sau n°y. Ω˜ng chÈ
cho Ω∆n khi tr¿ v°o h‡c lËp mπu giüo mËi xin ΩıÏc
giÓp ΩÎ!

Tœnh N∆t T‰ng Quüt
MÊt v°i nh˘ng h°nh vi sau Ωµy l° nh˘ng nguy≈n nhµn gµy
ra s˙ lo l∞ng vÀ b∂t k¸ Ωˆa tr¿ n°o. Nh˘ng h°nh vi khüc c‹
thÃ ch◊ l° mÊt ph∑n ca mÊt tœnh khœ hay nhµn cüch cü biŒt
v° c∑n ph®i ΩıÏc Ωünh giü cØn cˆ v°o to°n thÃ h°nh vi ca
Ωˆa tr¿.

áˆa tr¿ . . .
• Kho®ng lÓc ΩıÏc süu thüng, trünh kh·ng cho b„ng b∆,

tr› truyŒn hay khüng c˙ n∆u ΩıÏc dÂ d°nh v° an i.
• Kh·ng chÓ ˚ hay t∫p trung v°o mÊt ho≠t ΩÊng trong mÊt

kho®ng thÈi gian lµu nhı nh˘ng Ωˆa tr¿ cÔng tu‰i c‹ thÃ
l°m ΩıÏc.

• Trünh hay œt khi nh÷n th≤ng v°o m∞t ngıÈi khüc.
• Hay chün n®n b∂t thıÈng khi th¯ l°m nh˘ng c·ng viŒc

ΩÁn gi®n m° nh˘ng Ωˆa tr¿ khüc cÔng tu‰i c‹ thÃ l°m.
• ThıÈng c‹ nh˘ng c¯ ch◊ v° h°nh vi quü trËn; tfi v¿ r∂t

cˆng Ω∑u, bıËng b◊nh v° hung hØng.


